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UIf Karlsson.

Forre forbundskaptenen vittne till 6vergrepp

Forre forbundskaptenen i friidrott sldr larm om sexuella utnyttjanden av 12-ariga
tjejer.

Nu berattar Patrik Sjoberg om friidrottens luddiga granser.

- Manliga tranare blir ihop med minderdriga adepter. Varfor ser friidrotten mellan
fingrarna nar det inte ar okej i 6vriga samhallet? undrar han.

"Jag har varit 6gonvittne till hur tranare i ganska htg medeldlder har om inte férgripit sig sa
grovhdnglat med 12-13-3riga tjejer ute pa tavlingar”.

Sa sager UIf Karlsson till TV4 Nyheterna Varmland. Ex-férbundskaptenen vill genom
forelasningar belysa obekvidma fragor som han pastar finns latent i ungdomsidrotten.

Patrik Sjéberg séger att gransdragningen kan vara svar. Férre héjdhopparen har vuxit upp inom
friidrotten och sett samma mdnster upprepa sig.

"Har undrat”

- Det ar valdigt mycket resor och traningslager dar det inte ar konstigt att man blir tilsammans.
Men ibland har jag undrat. Jag har sett manga exempel pa tranare som blir tillsammans med
aktiva gang pa gang pa gang. Ibland med minderariga. Man kan fraga sig om det &r okej, sager
han.

I april kom boken "Det du inte sdg”, dar Sjoberg berdttade om de systematiska dvergrepp han
utsatts for av sin tranare. Sedan dess har klubbar éver landet ringt och bett honom féreldasa om
hur de ska finna varningstecknen.

"Halsosam debatt”

- Lika illa som min tranare gjorde mot oss Killar, lika illa gér aldre tranare mot yngre tjejer. De
spelar ut dem mot varandra och kraver ndgot som inte &r okej tillbaka, sdger Sjéberg.

Hur utbredda tror du att problemen ar?

- Jag vet inte. Men inom idrotten har man en tendens att tycka “det har ar okej, det ar pd
idrottsplatsen, det ar lugnt”. Den som reser och lever med friidrotten blir mdjligen fartblind och
miljéskadad. Det finns saker som inte &r tillatet i samhallet men godkanns inom friidrotten.

Hur viktig ar diskussionen som borjade med din bok och nu fortsadtter?

- Vi méste ga till botten och hindra att pedofiler kommer in i friidrotten. Darfor &r det har en
halsosam debatt i all idrott, sager Patrik Sjoberg.

Kristoffer Bergstrom
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Sag hur de hanglade med
12-driga tjejer”

Forre forbundskaptenen vittne till 6vergrepp

Patrik Sjoberg berattade i sin sjdlvbiografi om hur hans tranare forgripit sig pd honom
sexuelit.

Nu gar forre forbundskaptenen UIf Karlsson ut och avsléjar att han varit vittne till
sexuella dvergrepp inom friidrotten.

— Man &r inte tillrdckligt stark for att sjalv ga fram och agera i en sddan situation,
sager Karlsson till TV4 Varmland.

UIf Karlsson ar numera styrelseledamot i SISU som jobbar med idrottsutbildning. De hoppas nu
lyfta medvetenheten om risken fér sexuella évergrepp inom idrotten.

"Har varit égonvittne”

Friidrottsstjarnan Patrik Sjoberg ar det mest kanda exemplet men nu berdttar Karlsson,
férbundskapten for svenska landslaget 2001-2004, att han sjalv varit 6gonvittne till hur tranare
forgripit sig pa mycket unga aktiva.

- Jag har varit 6gonvittne till hur trénare i ganska hég medeldlder har, om inte forgripit sig, men
grovhanglat med 12-13-3riga tjejer ute pa tavlingar, sdger Karlsson till TV4 Nyheterna Varmland.

- Man &r inte tillrackligt stark for att sjélv ga fram och agera i en sadan situation.

"Tagit forgivet att allt ar sunt”

Karlsson hoppas nu att flera idrottsklubbar ska vaga prata om problemet och att &ven foraldrar
engagerar sig i stérre utstrackning.

- Vagen maste vara att prata mycket i foreningarna och att foraldrarna sjélv stéller fragor om
relationen till tranarna och hur de beter sig, sager Karlsson.

- I idrotten har man av tradition tagit férgivet att dar &r sd sunt och allt ska vara sa bra. Nu har
det visat sig att sa inte &r fallet och darfér kommer de har fr&gorna fa stérre utrymme.

Patrik Sjogren

Ur Aftonbladet 2011.11.01 vecka 44



